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INGRESO ILIMITADO | "
A TODAS LAS SEDES
DE SMART FIT EN
COLOMBIA Y
LATINOAMERICA

148

SEDES

™~ en COLOMBIA




5 ingresos gratuitos
a familiares y amigos

0

Sillas de masajes

Consulta en nuestro
programa de
Telemedicina

Horarios
Lunes-jueves: 5:00am a 10:00pm

Viernes: 5:00am-9:00pm
Sabados: 7:00am-5:00pm
Domingos: 8:00am-5:00pm




45:37 f N 4524

45 min | Yoga | Tzacil Cervantes | 15/01/22

WORKOUT

A TOPE

l A s smart

UNA RUTINA =
empyingioy > )
PARA CADA DiA @ -

y

NUEVA TEMPORADA } NUEVA TEMPORADA

GLUTEOS A T® PE

1 temporada

Workout MIX-X30
1 temporada

45 min | Quema calorias bailando | Diana Lond...

GLUTEOS

46:36

45 min | Entrenamiento de combate |Vic

TRENAMI NTO EXPR

N | ’

4 &9
g, N A U
| e

T NUEVA TEMPORADA

Cero excusas: entrenamiento exprés #

1 temporada

smart
FItCGD

Es la plataforma digital de SMART FIT
que ofrece contenidos audiovisuales en
Vvivo con los mejores profesores de
Latinoamérica en mas de 16 categorias
de entrenamiento, contenido ON
DEMAND para que entrenes donde
quieras y cuando quieras, con mas de
4000 contenidos.

Adicionalmente series y rutinas para
que lleves tu progreso y mejores tu
condicion fisica.




MART
ITAL

Bascula inteligente que te brindara informacion
sobre tu composicion corporal.

@ GRASA CORPORAL <l¥ JMC (INDICE DE MASA CORPORAL)
M GRASA VISCERAL = AGUA CORPORAL

PROTEINAS ¥\ % DE MUscuLO
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ENTRENA EN "

PLAN BLACK ¢
A PRECIOS FIT N

\
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INSCRIPCION SIN CUOTA DE SIN CLAUSULA :

=R ATIC MANTENIMIENTO S e ey A L I 4

GRATIS ANTENIIEN rermANENCIA  AHORR/A
$90.000 ve $ 200.000
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La decision inteligente.




